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Найти: Какой смысл вкладывается в данное соотношение неопределенностей?
Решение: Соотношение означает, что для любого процесса, связанного с изменением энергетического состояния во времени, точность определения времени изменения состояния связана с точностью измерения изменения энергии состояния  заданным неравенством. 

Данное выражение грубо говоря следует из того, что чем меньше участок рассматриваемой волны (а все объекты микромиры описываются волновыми функциями), тем менее точно мы можем судить о характеристиках всей волны. 
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